


L’International Gymnix remercie le gouvernement du Québec
pour sa généreuse participation financière.
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Yvon Beaulieu
Président du Club Gymnix

Yvon Beaulieu
Président du Club Gymnix

En route pour Rio 2016

C’est avec grand plaisir que nous vous accueillons à la 25e édition 
de l’International Gymnix. Les meilleures athlètes junior et senior 
au monde vous donnent rendez-vous afin de célébrer le quart de 
siècle de cet événement réputé et encensé à travers le monde.

En préparation pour les Jeux olympiques de Rio  en 2016, les 
athlètes provenant du Canada, des États-Unis, de la Russie, de 
la Roumanie, du Japon, de la France, de la Grande-Bretagne, des 
Pays-Bas, de la Belgique nous promettent un excellent spectacle !

Grâce au dévouement de tous nos partenaires et commanditaires 
et du travail de centaines de bénévoles, l’International Gymnix 
grandit année après année. 2016 ne fera pas exception, puisque 
de nombreuses nouveautés sont à l’honneur. Nous vous invitons 
à lire avec attention le programme que vous avez sous les mains 
afin de les découvrir.

Nous souhaitons la meilleure des chances à toutes les  
participantes de l’International Gymnix, et promettons de vous 
offrir une fin de semaine mémorable!
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L’honorable Carla Qualtrough
Ministre d’état (Sports)

L’honorable Carla Qualtrough
Ministre d’état (Sports)

Le gouvernement du Canada est heureux de soutenir  
l’International Gymnix 2016.  

Pour une 25e année, les meilleures gymnastes du Canada et  
d’ailleurs s’affronteront à Montréal. Voilà une excellente occasion 
pour nos jeunes athlètes de prendre part à une compétition de 
haut niveau et de se mesurer à d’autres gymnastes de talent. Ces 
athlètes sont un bel exemple de persévérance et de passion pour 
tous les Canadiens, dont nos jeunes. 

À titre de ministre des Sports et des Personnes handicapées, je 
remercie Gymnastique Canada et les clubs de gymnastique de 
partout au pays qui veillent au développement de leur sport, de 
l’échelle communautaire jusqu’aux athlètes de haut niveau. Merci 
au comité organisateur ainsi qu’aux nombreux bénévoles qui ont 
consacré temps et efforts à la réussite de l’International Gymnix 
2016.
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MESSAGE DU MINISTRE

SÉBASTIEN PROULX
Ministre de l’Éducation, du Loisir et du Sport
Ministre de la Famille

Chaque année, depuis 25  ans, l’International Gymnix accueille quelques-
unes des meilleures gymnastes au monde pour leur permettre de vivre une  
expérience des plus stimulantes et enrichissantes. 

Cet événement unique au Canada nous donne l’occasion d’encourager des 
athlètes de haut niveau qui investissent des efforts considérables dans leur 
discipline et nous éblouissent par leur talent, leur agilité et leur détermination. 

J’aimerais saluer l’excellent travail du club Gymnix et l’apport inestimable, 
notamment des entraîneurs, des officiels, des parents et des bénévoles, 
qui offrent un réel soutien à notre relève sportive et qui sont de précieuses  
ressources pour la réussite de cet événement d’envergure.

Je souhaite la meilleure des chances à toutes ces gymnastes. Elles méritent 
toute notre admiration, car elles sont une grande source d’inspiration et de 
véritables modèles de persévérance pour la jeunesse québécoise.
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Denis Coderre
Maire de Montréal

La compétition de gymnastique artistique féminine L’International Gymnix célèbre son 
25e anniversaire. Les dirigeants et les bénévoles du Club Gymnix ont fait du bon travail 
et je les en félicite.

Je souhaite la plus cordiale des bienvenues aux gymnastes provenant de 14 pays et pro-
vinces. L’International Gymnix est un événement unique au Canada : il s’agit, en quelque 
sorte, d’un happening gymnique qui regroupe aussi bien de jeunes athlètes de niveau 
local que l’élite nationale et internationale. L’International Gymnix est une des rares com-
pétitions internationales à offrir un plateau sur podium. Il permet aux gymnastes cana-
diennes de côtoyer les meilleures du monde.

Ville olympique, Montréal est fière d’être une étape sur le parcours olympique de plu-
sieurs gymnastes qui se  préparent pour les Jeux de Rio de cet été. Ce n’est pas d’hier que 
le club Gymnix est associé aux Olympiques : depuis 1988, il a établi un record canadien en 
gymnastique artistique avec un total de six participations aux Jeux olympiques.

Merci à tous les bénévoles qui s’investissent année après année auprès  de nos gymnas-
tes. Je souhaite un franc succès à toutes les gymnastes qui participent à L’International 
Gymnix…  et que les meilleures gagnent!

Denis Coderre
Maire de Montréal
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Peter Nicol
Président-directeur général
Gymnastics Canada Gymnastique

Peter Nicol
Président-directeur général

Il nous fait plaisir, au nom de Gymnastique Canada, de vous  
souhaiter la bienvenue à la 25e édition de L’International Gymnix.  
Année après année, c’est une fierté de recevoir, à Montréal, la 
crème des gymnastes de haut niveau.

L’International Gymnix permet à des athlètes de chez-nous de   
côtoyer l’élite mondiale, devant leurs partisans, ce qui, à nos yeux, 
est d’une richesse inégalée.  

Nous aimerions profiter de l’occasion pour offrir nos plus  
sincères remerciements au comité organisateur et aux bénévoles 
qui ont travaillé sans relâche pour mettre sur pied ce prestigieux  
événement et souhaitons à toutes les athlètes les meilleurs  
succès. 

Nous espérons que vous prendrez plaisir à observer les  
performances de ces gymnastes lors de cette célébration  
internationale.  Bon spectacle!
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Serge Sabourin
Président FGQ

2016 est sans contredit une année charnière en gymnastique. En effet, outre les  
Jeux olympiques de Rio qui approchent à grands pas (et auxquels quelques Québécois  
pourraient fort bien participer), L’International Gymnix célèbre ce mois-ci ses vingt-cinq 
ans d’existence.

Peu d’événements sportifs peuvent se vanter d’avoir réussi à captiver l’intérêt des fou-
les et des athlètes pour plus de deux décennies. Pour y parvenir, les organisateurs 
ont dû constamment se réinventer afin d’offrir des conditions d’accueil optimales aux  
délégations internationales et aux gymnastes québécoises et canadiennes. Avec un  
plateau digne des Championnats du monde, réputé partout à travers la planète, ils  
peuvent certainement dire : mission accomplie!

Nous souhaitons à tous les spectateurs et participants une expérience mémorable.  
Profitez de ces quelques jours de compétition pour vous émerveiller des prouesses des 
gymnastes. Laissez-vous porter par l’ambiance festive et surtout, célébrez votre passion 
pour la gymnastique. Après tout, le sport est un plaisir qu’il fait bon regarder et pratiquer! 

En mon nom personnel et en celui de tous les membres de Gymnastique Québec, nous 
tenons à remercier le comité organisateur et les bénévoles pour l’énergie et le temps 
consacrés à cette compétition de renom qui met en valeur la beauté de notre sport. 

Longue vie à L’International Gymnix!

Serge Sabourin
Président FGQ
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Horaire de compétition

JEUDI 3 MARS

VENDREDI 4 MARS

SAMEDI 5 MARS

DIMANCHE 6 MARS

16 H 30 JO 9 (2003) & JO 9 (2004-2005)

19 H 30 JO 10 (2000-2001)

7 H 25 ESPOIR 2

12 H 25 JO 10 (2001 À 2004)

18 H 15

COUPE INTERNATIONALE SENIOR 
Concours par équipe et individuel
Qualifications pour les finales par engin
Canada, Japon, Belgique, Pays-Bas

 21 H 10  SPECTACLE

8 H 30 NOVICE CANADA

12 H 15
CHALLENGE GYMNIX 
Concours individuel
Qualifications pour les finales par engin

18 H 15

COUPE INTERNATIONALE JUNIOR 
Concours par équipe, concours individuel 
Qualifications pour les finales par engin 
Canada, États-Unis, Russie, Roumanie, Japon, 
Belgique, France, Grande-Bretagne

20 H 55 SPECTACLE

9 H 00 JO 10 (1996 À 2000) 

13 H 15 FINALES INTERNATIONALES

16 H 15 SPECTACLE

8 H 10 JO 6 (2005 À 2007)

10 H 20 JO 6 (2002 - 2003)

12 H 40 ESPOIR 1

15 H 30 ESPOIR 1

9 H 05 JO 9 (1998 À 2002)

11 H 25 JO 6 (2004-2005)

14 H 00 JO 7 (2004 À 2007)

16 H 05 JO 6 (1996 À 2001) & JO 7 (1996 À 2001)

8 H 15 JO 8 (2002 - 2006)

10 H 50 JO 7 (2002-2003) & J0 8 (1998-2001)

GYM A (Gymnase sur podium) GYM B (Gymnase double)
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Déroulement des 
volets de compétitions

COUPE SENIOR

La première édition de la Coupe Senior regroupera des 
athlètes de différentes fédérations nationales, en pré-
paration aux Jeux Olympiques de Rio. Lors de la pre-
mière journée de compétition, un concours par équipes 
et un concours individuel seront disputés. Lors de la 
deuxième journée, les finales aux engins regroupant les 
8 meilleures gymnastes par appareil seront présentées. 

coupe junior

Cette Coupe Junior se veut un tremplin pour les 
jeunes athlètes junior des différentes fédérations 
nationales, afin de préparer la génération future 
pour les grands événements. Lors de la première 
journée de compétition, un concours par équipes 
et un concours individuel seront disputés. Lors de 
la deuxième journée, les finales aux engins regrou-
pant les 8 meilleures gymnastes par appareil seront 
présentées. 

LA CLASSIQUE GYMNIX

Les gymnastes de niveau provincial et national de 
plusieurs provinces et de quelques pays peuvent se 
rencontrer lors des compétitions de La Classique 
Gymnix qui se dérouleront dans le gymnase double. 
Les catégories en compétition seront les Niveau JO 6 
à 10, le Programme Canadien Espoir 1 & 2 ainsi que le 
Programme Canadien Novice.

CHALLENGE GYMNIX

Le Challenge Gymnix regroupera dans une même compétition des gymnastes d’âge junior et senior de niveau 
élite. Les athlètes concourant sont des gymnastes étrangères et canadiennes membres de leur équipe nationale 
ou représentant leur club. Les compétitions se dérouleront sur deux jours avec les qualifications et le concours in-
dividuel le premier jour et les finales aux engins regroupant les 8 meilleures athlètes lors de la deuxième journée.
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La gymnastique a toujours fait partie de la vie 
de Bernard Petiot, vice-président casting et 
performance au Cirque du Soleil. De sa tendre 
enfance aux plus grandes réussites de sa car-
rière, sa passion pour le sport (et pour la vic-
toire) l’a guidé et motivé à dépasser les limites 
et à former les grands athlètes et acrobates 
qui ont marqué le Québec. 

Entraîneur du club Gymnix de Montréal de 
1980 à 1998, Bernard Petiot a contribué au  
développement de quelques-unes des  
meilleures gymnastes du Canada, dont  
Cathy Giancaspro, Mylène Fleury, Marilou 
Cousineau, Julie Beaulieu, Amélie Fournier et  
Amélie Plante. Il a mené l’équipe canadienne dans le ca-
dre de 13 championnats du monde et de deux éditions des  
Jeux olympiques. 

En 1991, il crée l’International Gymnix, afin de soutenir les besoins 
de Gymnix en matière d’entraînement à la compétition et pour  
acquérir une expérience qui ne se gagnait alors qu’à l’étranger.  

IG :Comment a germé l’idée de l’International Gymnix?

BP :Les premiers balbutiements de cette compétition, avant 
qu’elle ne soit hissée en rencontre internationale, ont eu lieu à 
l’Université de Montréal au CEPSUM  dans le cadre de mon cours 
de gymnastique. Je voulais mettre en place une compétition an-
nuelle qui viendrait soutenir les besoins de Gymnix en matière 
d’entraînement à la compétition, mais sur le territoire Québécois! 
Au début l’invitation était canadienne seulement. L’événement a 
rapidement pris  de l’ampleur et est devenu un rendez-vous très 
prisé. Le CEPSUM est devenu rapidement trop petit pour accueillir 
les gymnastes, mon collègue Yves Gagnon a eu l’idée de trans-
férer la rencontre au Complexe sportif Claude-Robillard. Dans la 
foulée, il en  a fait une invitation internationale à laquelle parti-
cipait les Américaines, les Russes, les Roumaines, etc. Et voilà,  
l’International Gymnix était né!

Portrait
Bernard Petiot



14 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

14 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

IG :Quels étaient vos objectifs en démarrant cet événement?

BP :Lorsque mes gymnastes et moi participions à des compéti-
tions internationales, nous revenions avec un apprentissage diffi-
cile à traduire auprès des autres gymnastes, des administrateurs 
et des parents. L’idée de recevoir des gymnastes de différents 
pays, et le fait qu’elles étaient reçues dans les familles de mes 
athlètes durant leur séjour, me donnait la possibilité de créer un 
apprentissage collectif. Tout le monde pouvait comparer notre 
approche d’entraînement à celle de nos invités : régime nutrition-
nel, volume et intensité de l’entraînement, exigences des entraî-
neurs, profil recherché, etc. Le second objectif était de stimuler 
les troupes des gymnastes de haut niveau, chez nous. Ça rendait 
la communauté Gymnix fière de rivaliser avec les meilleures au 
monde, et de se préparer en conséquence.  Je souhaitais aussi 
créer un instrument qui soit utile à la préparation des gymnas-
tes pour le haut niveau, inspirant pour les plus jeunes, désiré par 
la communauté gymnique québécoise et canadienne, promoteur 
pour le club et récurrent à travers le temps. 

IG : Quel est votre meilleur souvenir de l’International Gymnix? 

BP :Toutes les fois où nous avons gagné !!! Sans blague, avoir chez 
nous Dominique Dawes, Podkopaeva, Chusovitina, Grosheva  
restera à jamais graver dans ma mémoire.

IG :Que ressentez-vous quand vous revenez assister à l’IG  
aujourd’hui? 

BP :Énormément de fierté et une très grande reconnaissance en-
vers les administrateurs, les parents et les bénévoles qui ont cru 
à l’événement et qui l’ont pris sous leurs ailes pour le faire vivre 
aussi longtemps. C’est maintenant l’événement qui a la plus 
grande pérennité au Canada. Ce n’est pas rien!
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UNE  
PREMIÈRE MÉDAILLE 
POUR MEGAN

GRANDE GYMNASTE

desjardins.com

DESJARDINS, FIER 
D’ENCOURAGER 
LES ATHLÈTES DE 
L’INTERNATIONAL 
GYMNIX 

et de contribuer à la  
réalisation de leur rêve.

Philips
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1991  
Première édition  

de l’IG!

1995-2000  
Émilie Fournier  

(Jeux olympiques  
2000)

2002  
Carly Patterson  
(Championne  

olympique 2004)

2007  
Aliya Mustafina  

(Championne olympique 
barres 2012)

1991-1996  
Marilou Cousineau 

(Participation à  
5 championnats du monde)

1996-2000  
Julie Beaulieu  

(Jeux olympiques  
2000)

2006-2010  
Nansy Damianova  

(Jeux olympiques 2008)

2007  
Ksenia Semenova 

(Championne du monde 
barres 2007)

1994 et 1996  
Oksana Chusovitina 

(Championne olympique  
en équipe 1992)

1997  
Dominique Dawes 

(Championne olympique  
en équipe 1996)

2006  
Shawn Johnson  

(Championne olympique 
poutre 2008)

2009  
Jordyn Wieber (Championne 
olympique en équipe 2012, 

championne du monde 2011)

1995  
Lilia Podkopayeva 

(Championne olympique 
1996)

1999-2002  
Amélie Plante  

(Jeux olympiques 2004)

2006  
Bridget Sloan  

(Championne du monde  
2009)

2012  
Lauren Mitchell  

(Championne du  
monde sol 2010)

L’International  
Gymnix  
a 25 ans

Historique

Au fil des années, L’International Gymnix a vu défiler certaines des meilleures gymnastes au monde et a 
donné une première expérience sur la scène internationale à plusieurs Canadiennes et Québécoises qui ont 
marqué l’histoire sportive du pays. Depuis 1991, des gymnastes de tous les continents ont foulé le podium de 
L’International Gymnix. Plusieurs d’entre elles ont par la suite marqué l’univers de la gymnastique au Canada 
et à travers le monde :
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Porte-parole officielle et ambassadeurs 2016 

La porte-parole de L’International Gymnix 2016 n’est nulle 
autre que l’animatrice Anaïs Favron ! Aujourd’hui à la barre de 
la populaire émission « Énergie le matin » à la station de radio 
94.3 FM, Anaïs a jadis été gymnaste au club Gymnix. Recon-
nue pour son sens de l’humour (ses entraîneurs confirmeront 
qu’elle n’avait pas la langue dans sa poche!), Anaïs saura cer-
tainement mettre du piquant dans le gymnase!

Pour souligner le 25e anniversaire de l’événement, plusieurs per-
sonnalités et athlètes québécois qui ont participé ou qui ont un 
jour été plongés dans le bel univers de la gymnastique ont éga-
lement accepté de prêter leur nom à l’IG à titre d’ambassadeurs.  
En voici quelques-uns :

Elena Grosheva 
Médaillée olympique en  
gymnastique artistique

«

Sophie Nélisse 
Actrice - Ancienne gymnaste 
du Club Gymnix

«Monica Halat et  
Alexandra Roy 
Cheerleeders des Alouettes 
de Montréal

«

Nansy Damianova 
Olympienne en gymnastique 
artistique - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Mylène Fleury 
Olympienne en gymnastique 
artistique - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Cathy Giancaspo 
Olympienne en gymnastique 
artistique - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Julie Beaulieu 
Olympienne en gymnastique 
artistique - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Jean-Luc Brassard 
Champion olympic en ski 
acrobatique - Chef de mission 
RIO 2016

«
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Médaillée olympique en  
gymnastique artistique

«

Anaïs Favron 
Porte-parole de l’International 
Gymnix 2016

«

Sylvie Fréchette 
Championne olympique en 
nage synchronisée

«

Émilie Heymans 
Médaillée olympique en  
plongeon - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Marilou Cousineau 
Participation à 5 Champion-
nats du monde - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Mélissa Corbo 
Médaillée en coupe du 
monde- Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Amélie Plante 
Olympienne en gymnastique 
artistique - Ancienne  
gymnaste du club Gymnix

«

Nathalie Lambert 
Médaillée olympique en  
patinage de vitesse - Vice-
présidente du club Gymnix

«

Marie-Ève Marleau 
Olympienne en plongeon - 
Ancienne gymnaste du  
club Gymnix

« Bernard Petiot 
Entraîneur à 2 Jeux  
Olympiques avec Gymnix - 
VP Casting & Performance au 
Cirque du Soleil

« Ellie Black 
Championne des Jeux 
Panaméricains 2015 - 7e aux 
championnats du monde 2015 
(meilleure gymnaste féminine 
canadienne de l’histoire)

«

Dori Yeats 
Ancienne gymnaste -  
championne Jeux du  
Commonwelath 2014 en lutte

«
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Venez assister aux compétitions 
de L’International Gymnix 2016 ! 
Nouveautés 2016

Parce qu’un quart de siècle nécessite une célébration digne de ce nom, l’édition 2016 regorgera de  
nouveautés :

•	 Écrans géants

•	 Spectacles multidisciplinaires

•	 Séances d’autographes

•	 Prix de présence

•	 Salon de gymnastique avec kiosques 
de vente et circuits d’initiation à la 
gymnastique

SUIVEZ-NOUS!
#gymnix2016

Pour tout renseignement concernant L’International Gymnix 2016 :  
international@gymnix.ca
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Nos spectacles
Vendredi soir

Samedi soir

Hula hoop
Au cours de sa carrière, Danièle Béchard a offert des performances 
dans 17 pays étrangers et s’est perfectionnée dans une multitude de 
disciplines. Elle présente régulièrement son numéro de hula hoop lors 
des évènements spéciaux du cirque Éloize.

Contorsion -  
Cirque du soleil
Ce numéro de contorsion fera partie du prochain 
spectacle, Luzia, du Cirque du Soleil. Ce spectacle 
est inspiré par la richesse de la culture mexicaine.
https://www.cirquedusoleil.com/luzia/

Kalabante  
Les artistes de Kalabanté ont eu la chance de 
performer sur la scène de plusieurs grands 
cirques partout dans le monde. Leur numéro 
dynamique regroupe des acrobaties, de la 
danse et de la musique. La troupe, fière de 
partager la culture africaine, a récemment fait 
partie du spectacle Odysseo de Cavalia.
http://www.kalabante.org/

Troupe de danse Irock  
(école de danse Rockwell Family) 
Le Studio de danse Rockwell Family est spécia-
lisé en danse urbaine et plus précisément en Hip 
Hop et breakdance. L’une de leur troupe à non 
seulement gagnée les championnats du monde 
de Hip Hop, mais elle a également participé au 
tournage du film Dansez dans les rues (Step Up 
5 : All Inn).
http://www.rockwellfamily.ca/

«

«

«

«

https://www.cirquedusoleil.com/luzia/
http://www.kalabante.org/
http://www.rockwellfamily.ca/
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Dimanche après-midi

Duo Voltart – Duo de main à main
Geneviève et Damien forment un couple sur la scène comme dans la vie.  
Ces deux artistes de cirque montréalais se produisent à travers le monde 
depuis plusieurs années. Ils présentent souvent leur numéro dans les 
évènements spéciaux du Cirque du Soleil. 
http://www.duovoltart.com/

Barcode Russian Bar –  
Barre Russe  
Le trio Barcorde est composé d’Alexandra 
Royer, Tristan Nielsen et Eric Bates. Ils ont 
participé à des spectacles de la compagnie de 
cirque les 7 Doigts De La Main ainsi qu’à des 
projets du Cirque Eloize.
http://ericbates.wix.com/barcoderussianbar

«

«

http://www.duovoltart.com/
http://ericbates.wix.com/barcoderussianbar
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CANADA

Profil des gymnastes

Coupe Senior

Lieu de naissance: Calgary, AB
Année de naissance:	1998
Club: Calgary Gymnastics Center
Entraîneur: Jana Ball – David Kenwright
Meilleur moment:  
2015 – Jeux Panaméricains: 2e Équipe

Lieu de naissance: Brandon, MB
Année de naissance:	1998
Club: Brandon Eagles
Entraîneur: Lorie Henderson – Joe Stouffer
Meilleur moment:  
2016 – Elite-Canada : 1ère Total des épreuves

Lieu de naissance: La Prairie, QC
Année de naissance:	2000
Club: Gym-Richelieu
Entraîneur: Michel Charron –  
Marie-Josée Laperrière
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
Canadiens: 1ère Total des épreuves

Lieu de naissance: Brossard, QC
Année de naissance:	1997
Club: Gym-Richelieu
Entraîneur: Michel Charron –  
Marie-Josée Laperrière
Meilleur moment:  
2015 – Jeux Panaméricains : 2e Équipe

Lieu de naissance: Châteauguay, QC
Année de naissance:	1997
Club: Gym-Richelieu
Entraîneur: Michel Charron – Marie-Josée 
Laperrière
Meilleur moment:  
2015 – Elite-Canada : 1ère sol

Lieu de naissance: Conestogo, ON
Année de naissance:	1999
Club: Milton Springer Gymnastics
Entraîneur: Craig Smith
Meilleur moment:  
2015 – Championnats du Monde: 6e équipe

Lieu de naissance: Surrey, BC
Année de naissance:	2000
Club: Omega Gymnastics Academy
Entraîneur: Vladimir Lashin - Svetlana Lashina
Meilleur moment:  
2015 – Jeux du Canada: 2e Total des épreuves

Lieu de naissance: Mercier, QC
Année de naissance:	2000
Club: Gym-Fly
Entraîneur: Jacinthe Émard
Meilleur moment:  
2015 – Championnats canadiens: 2e barres

Lieu de naissance: La Prairie, QC
Année de naissance:	1999
Club: Equilibrix
Entraîneur: Dany Gilbert – Natalie Turner
Meilleur moment:  
2015 – Championnats du Monde: 6e équipe

Lieu de naissance: Cambridge, ON
Année de naissance:	1998
Club: Revolution Gymnastics
Entraîneur: Aaron & Angela Brokenshire
Meilleur moment:  
2014 – Championnats du Monde : 12e équipe

Copiak, Madison

Onyshko, Isabella

Cyrenne, Helody

Woo, Rose-Kaying

Woo, Rose-Kaying

Townsend, Sydney

Olsen, Shallon

Vézina, Laurie-Lou

Rousseau, Audrey

Peterman, Kirsten
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CANADA

BELGIQUE

Profil des gymnastes

Coupe Senior

Lieu de naissance: Whitby, ON
Année de naissance:	2000
Club: Gemini Gymnastics
Entraîneur: Elena Davydova –  
Valery Yahchybekov 
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
canadiens: 3e Total des épreuves

Année de naissance:	2000
Club: TK Sta Paraat Hasselt
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2015 –  
Championnats belges: 1ère Total des épreuves

Année de naissance:	2000
Club: Gymgroep AS
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2015 –  
Top Gym (Belgique) : 2e Total des épreuves

Année de naissance:	1991
Club: OTV Nazareth
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment:  
2012 – Jeux Olympiques

Année de naissance:	2000
Club: Gymmax wzw
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2015 – Festival olympique 
de la jeunesse européenne: 2e Total des 
épreuves

Année de naissance:	1997
Club: Sportiva Sint-Gillis-Waas
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2013/2014/2015 – 
Championnats du monde

Année de naissance:	1999
Club: Topsport Gent
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment:  
2015 –Championnats du monde

Lieu de naissance: Calgary, AB
Année de naissance:	1999
Club: Calgary Gymnastics Center
Entraîneur: Janna Ball – David Kenwright 
Meilleur moment: 2014 – Coupe Avenir  
(Belgique): 1ère Total des épreuves

Semple, Meixi

Derwael, Nina

Deriks, Senna

Mys, Gaelle

Soloski, Sydney

Klinckaert, Axelle

Waem, Laura

Hermans, Rune
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BELGIQUE

JAPON

PAYS-BAS

Profil des gymnastes

Coupe Senior

Année de naissance:	2000
Club: TK Sta Paraat Hasselt
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2015 –  
Championnats belges: 3e Total des épreuves

Année de naissance:	1999
Club: Vaste Vuist Lauwe
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2015 –  
Championnats belges: 1ère Total des épreuves

Année de naissance:	1994
Club: GymMax
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment: 2010/2011/2014/2015 –
Championnats du monde

Année de naissance:	2000

Année de naissance:	2000
Club: PAX Hoofddorp
Entraîneur: Patrick Kiens 
Meilleur moment: 2014 – Championnats  
nationaux: 2e Total des épreuves

Année de naissance:	1998
Club: Seiritsu Gakuen High School 
Meilleur moment: 2014 –  
Championnats japonais: 1ère poutre

Année de naissance:	1998
Club: S.V. PAX-HAarlemmermeer
Entraîneur: Patrick Kiens 
Meilleur moment:  
2015 – Championnats du monde: 
8e Total des épreuves

Année de naissance:	1999
Club: Topsport Gent
Entraîneur: Yves Kieffer – Marjorie Heuls 
Meilleur moment:  
2015 –Championnats du monde

Meyers, Julie

Vandenhole, Cindy

Crocket, Julie

Kajita, Naji

Polderman, Kirsten

Hiraiwa, Yuna

Thorsdottir, Eythora

Hermans, Rune
Année de naissance:	1999
Club: Saints Gymnastics Club 
Meilleur moment: 2015 –  
Championnats du monde: 4e sol

Miyakawa, Sae
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CANADA

Lieu de naissance: Toronto,ON
Année de naissance:	2001
Club: Gemini Gymnastics
Entraîneur: Elena Davydova –  
Valery Yahchybekov
Meilleur moment: 2016–  
Élite-Canada: 1ère Total des épreuves

Lieu de naissance: Oshawa, ON
Année de naissance:	2002
Club: Gemini Gymnastics
Entraîneur: Elena Davydova –  
Valery Yahchybekov
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
canadiens: 1ère Total des épreuves

Lieu de naissance: Port Coquitlam, BC
Année de naissance:	2001
Club: Flicka Gymnastics
Entraîneur: Dorina Stan
Meilleur moment: 2016 – Élite-Canada : 3e sol

Année de naissance:	2001
Club: Naydenov
Entraîneur: Erika Bakacs
Meilleur moment: 2015 –  
Championnats américains: 4e Total des 
épreuves

Année de naissance:	2002
Club: Legacy Elite
Entraîneur: Jiani Wu
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
américains: 7e Total des épreuves

Lieu de naissance: Châteauguay, QC
Année de naissance:	2002
Club: Gym-Fly
Entraîneur: Jacinthe Émard
Meilleur moment: 2016 –  
Elite Canada : 3e Total des épreuves.

Année de naissance:	2002
Club: Texas Dreams
Entraîneur: Kim Zmeskal Burdette  
- Chris Burdette
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
américains: 20e Total des épreuves

Année de naissance:	2001
Club: Arete
Entraîneur: Dan Coleman
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
américains: 13e Total des épreuves

Profil des gymnastes

Coupe Junior

Chrobok, Jade 

Padurariu, Ana

de Jong, Hayley

Chiles, Jordan 

Perea, Gabby Soza, Deanne

Malabuyo, Emma

Jurca, Victoria

ÉTATS-UNIS
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ROUMANIE

Année de naissance:	2001
Club: « Cetate » DEVA
Entraîneur: Nicolae Forminte – Liliana Cosma
Meilleur moment: 2015 – Nadia Comaneci 
International : 1ère Total des épreuve

Année de naissance:	2002
Club: « Cetate » DEVA
Entraîneur: Nicolae Forminte – Liliana Cosma
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
nationaux junior: 1ère Total des épreuves

Année de naissance:	2001
Club: « Cetate » DEVA
Entraîneur: Nicolae Forminte – Liliana Cosma
Meilleur moment: 2015 – Nadia Comaneci 
International : 1ère Poutre

Année de naissance:	2001
Entraîneur: Sergey Kiselev – Natalia Kiseleva – 
Nadezhda Oskina
Meilleur moment: 2015 – Mikhail Voronin Cup: 
1ère Total des épreuve

Année de naissance:	2002
Entraîneur: Vera Kiryashova –  
Alexandr Kiryashova
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
nationaux junior: 2e Total des épreuves

Année de naissance:	2001
Club: Cetate » DEVA
Entraîneur: Nicolae Forminte – Liliana Cosma
Meilleur moment: 2015 - Championnats  
nationaux junior: 1e équipe

Année de naissance:	2001
Club: CSKA
Entraîneur: Marina Ulyankina
Meilleur moment: 2015 – Championnats 
nationaux junior: 1ère barres

Année de naissance:	2002
Club: CSKA
Entraîneur: Vladimir Kuznetsov –  
Elena Kuznetzova
Meilleur moment: 2015 – Championnats  
nationaux junior: 1ère Total des épreuve

Profil des gymnastes

Coupe Junior

Cimpian, Olivia 

Golgota, Denisa

Crisan, Ioana

Iliankova, Anastasiia

Saifulina, Valeriia Zubova, Varvara

Perebinosova, Uliana

Botnaru, Alisia

RUSSIE
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GRANDE- BRETAGNE

Année de naissance:	2001

Année de naissance:	2001
Entraîneur: Tracey Skirton
Meilleur moment: 2015 – Festival olympique 
de la jeunesse européenne: 2e poutre

Année de naissance:	2001
Club: Park Wrekin
Entraîneur: Brett Ince – Christine Still
Meilleur moment: 2015 –Olympic Hopes  
Competition : 1ère Total des épreuve

Année de naissance:	2002

Année de naissance:	2002

Année de naissance:	2002

Année de naissance:	2001
Meilleur moment: 2015 – Japan Junior  
International: 1ère saut

Profil des gymnastes

Coupe Junior

Oates, Ellesse

Methuen, Maisie

Kinsella, Alice

Hanawa, Soyoka

Oguchi, Mana

Kuwajima, Kiko

James, Taeja 

JAPON



29 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

29 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

BELGIQUE

Année de naissance:	2001
Club: Gym Phenix / CHN Mons
Entraîneur: Corina Haljoni et  
Raphaël Wignanitz
Meilleur moment: 2015 – Championnats bel-
ges: 5e Total des épreuve

Année de naissance:	2002
Club: Gymplus Mortsel vzw
Entraîneur: Sofie Naert
Meilleur moment: 2015 – Championnats bel-
ges: 6e Total des épreuves

Année de naissance:	2002
Club: TK Sta Paraat Hasselt
Entraîneur: Sofie Naert
Meilleur moment: 2015 – Tournoi International 
(France): 4e Total des épreuves

Année de naissance:	2001
Club: Pôle France St-Étienne
Entraîneur: Xiaolin Ning, Julien Kerninon
Meilleur moment: 2015 – Championnats de 
France: 1ère Total des épreuves

Année de naissance:	2001
Club: Pôle Espoir Meaux
Entraîneur: Éric Besson et Nathalie Delafraye
Meilleur moment: 2015 –  
Coupes Nationales 6e Total des épreuve

Année de naissance:	2001
Club: Gymflex vzw
Entraîneur: Sofie Naert

Année de naissance:	2002
Club: Pôle Espoir Dijon
Entraîneur: Dominique Aubry
Meilleur moment: 2015 – Championnats de 
France: 1ère Total des épreuves

Année de naissance:	2001
Club: Pole Espoir Dijon
Entraîneur: Dominique Aubry
Meilleur moment: 2015 – Championnats de 
France: 10e Total des épreuves

Profil des gymnastes

Coupe Junior

Brassard, Maellyse 

Muller, Manon 

Senders, Alysha

Charpy, Lorette

Mouffok, Janna Khnifass, Assia

Lapp, Alisson

Potoms, Myrthe 

FRANCE



30
 - L’IN

TER
N

ATIO
N

A
L G

YM
N

IX
 20

16
30

 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

Lieu de résidence: Burlington, ON
Année de naissance:	1997
Club: Manjak’s Gymnastics
Entraîneur: Kelly Manjak 
Meilleur moment: 2014 - Championnats du 
monde

Lieu de résidence : Bedford, NS
Année de naissance:	2002
Club: Taiso Gymnastics
Entraîneur: Shawn - Patti Healey 
Meilleur moment: 2014 - Championnats cana-
diens - 4e concours individuel, 3e poutre, 3e sol

Année de naissance:	2002
Club: Woga
Entraîneur: Laurent Landi 
Meilleur moment: 2014 - Classic WOGA - 4e 
concours individuel, 3e sol

Année de naissance:	1989
Club: Club Maria Marino Tortorella
Entraîneur: Isabel Lazo 
Meilleur moment: 2012 - Jeux olympiques

Année de naissance:	1997
Club: City of Glasgow GC
Entraîneur: Sandra Walsh 
Meilleur moment: 2014 - Jeux du  
Commonwealth Games - 5e équipe

Année de naissance:	1997
Entraîneur: Ovidiu Serban - Anita Pelletier 
Meilleur moment: 2013-2015 - Championnats 
du monde

Lieu de résidence: Châteauguay, QC
Année de naissance:	2001
Club: Gymnix
Entraîneur: Francine Bouffard - 
Katerine Dussault - Pierre Privé 
Meilleur moment: 2015 - Elite Canada - Junior - 
5e concours individuel, 4e aux barres, 8e au sol

Pedersen, Jordyn

Pouliot, Enya

Alexeeva, Irina

Castro, Simona Kennedy, Cara

Dick, Marisa

Crocket, Julie

Crocket, Julie

Phillips, Megan

Profil des gymnastes

Challenge Gymnix
CANADA

ÉTATS-UNIS

CHILI ÉCOSSE

Trinidad et 
tobago
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Les gagnantes de 
l’International Gymnix 2015

CHALLENGE GYMNIX

JUNIOR

SAUT BARRES POUTRE SOL TOTAL
Cyrenne, Hélody CAN Gill, Sabrina CAN Onyshko, Isabela CAN Soloski, Sydney CAN Kayen Woo, Victoria 

CAN

Zlobec, Sonita  
Wimgym-CAN Onyshko, Isabela CAN Douglas, Gabriella CAN Ruttan, Meaghan CAN Onyshko, Isabela 

CAN

Kayen Woo, Victoria CAN Copiak, Madison  
CGC-CAN

Kayen Woo, Victoria 
CAN Soloski, Sydney CAN

SAUT BARRES POUTRE SOL TOTAL ÉQUIPE
Olsen, Shallon 
CAN

Kapitonova, Natalia 
RUS

Woo, Rose-Kaying 
CAN

Woo, Rose-Kaying 
CAN

Woo, Rose-Kaying 
CAN CANADA

Roberts, Megan 
CAN

Ilyankova, Anastasia 
RUS

Padurariu, Ana 
CAN

Roberts, Megan 
CAN

Kapitonova, Natalia 
RUS RUSSIE

Kapitonova, Natalia 
RUS

Chrobok, Jade  
CAN

Berardinelli, Sara 
ITA

Simakova, Angelina 
RUS

Chrobok, Jade  
CAN ITALIE
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Le secteur compétitif offre des services dans toutes les catégories compétitives re-
connues par les programmes de Gymnastique du Québec. La porte d’entrée dans le 
club est une audition pour le club-école et s’adresse aux jeunes filles de 4 à 9 ans per-
mettant une formation qui correspond directement à l’orientation de carrière choisie 
par l’entraîneur, les parents et l’enfant. Après cette étape, les gymnastes pourront 
s’orienter vers le réseau compétitif régional, provincial, national ou international.

Les groupes au nombre restreint sont pris en charge par un entraîneur principal et 
des spécialistes en danse, préparation physique, psychologie sportive et nutrition 
selon le niveau de compétition. Pour atteindre leurs objectifs, les gymnastes s’entraî-
nent de 4 à 30 heures par semaine, de 40 à 49 semaines par année.

Ce secteur offre des activités récréatives pour les enfants âgés de 2 à 15 ans à raison 
de 3 sessions par année: automne, hiver, printemps. À l’été, la formule de camp de 
jour spécialisé en gymnastique est privilégiée. 

Petite enfance
Chez les 2 à 6 ans, les activités sont essentiellement centrées sur le développement 
psychomoteur permettant aux enfants de développer et maîtriser la base des  
qualités:

Motrices: courir, ramper, grimper, tourner,sauter, lancer, sautiller, attraper

Perceptivo-motrices:  coordination, agilité, schéma corporel, latéralité, perception 
dans l’espace, rythme.

Ces habiletés sont travaillées par le biais d’une méthode pédagogique qui maximise 
le temps d’activité et la diversité des expériences: le circuit.

Récréatif
Chez les 6 à 15 ans, les activités du programme visent l’apprentissage des éléments 
de gymnastique à la table de saut, aux barres, à la poutre, au sol et au trampoline. 
Les cours de 2 heures par semaine regroupent des enfants selon leur âge et niveau 
d’expérience.

- Activités diverses

- Activités pour adulte: gym-adulte  

- Différents forfaits d’anniversaire d’enfants

- Accueil de garderies et d’écoles

Le Club Gymnix
SECTEUR COMPÉTITIF

SECTEUR RÉCRÉATIF

INFO : 514-872-1536 / www.gymnix.com
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Du terrain de jeu 
au podium
Au Canada, tous les paliers de 
gouvernement travaillent de concert avec  
les organismes sportifs afin de créer
un milieu plus ouvert à tous qui favorise
l’activité physique, la participation au sport,
le succès de nos athlètes et la vie active.

L’appui offert aux athlètes les aide à acquérir 
des qualités comme la détermination, l’esprit 
d’équipe et le sens communautaire.

Nous sommes fiers d’appuyer nos athlètes 
dans leur quête d’excellence sportive, et ce, 
du terrain de jeu au podium.

Canada.ca/Sport
Facebook.com/SportCanadaFR 
@SportCanada_FR

From Playground 
to Podium
In Canada, all levels of government
work with sport organizations to 
create an inclusive sport system that 
promotes physical activity, sport 
participation, athletic success and 
active living.

Supporting our athletes helps them
develop qualities like dedication,
teamwork and community spirit.

We are proud to support all our 
athletes, from playground to podium,
in their pursuit of sporting excellence.

Canada.ca/Sport 
Facebook.com/SportCanadaEN 
@SportCanada_EN
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Les Olympiennes du club Gymnix
1988 - SÉOUL 
CATHY GIANCASPRO	
1985 Championnats du Monde		
1987 Championnats du Monde

1992 - BARCELONE
MYLÈNE FLEURY
1991 Jeux Panaméricains
1992 Championnats du Monde

2000 - SYDNEY 
JULIE BEAULIEU  	
1999 Jeux Panaméricains
1999 Championnats du Monde

2000 - SYDNEY 
ÉMILIE FOURNIER
1998 Jeux du Commonwealth		
1999 Jeux Panaméricains
1999 Championnats du Monde

2004 - ATHÈNES
AMÉLIE PLANTE
1999 Championnats du Monde
2001 Championnats du Monde
2002 Championnats du Monde
2003 Championnats du Monde

2008 - BEIJING
NANSY DAMIANOVA
2007 Championnats du Monde

1

1 2 3

2

3

4

456

5

6
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16Elle n’a que 11 ans et déjà, elle commence à faire parler d’elle! 

En effet, malgré  son jeune âge, Zoé Allaire-Bourgie attire déjà 
l’attention de la communauté gymnique et sportive québécoise. 
Ses qualités exceptionnelles, jumelées à l’expertise de l’équipe 
d’entraineurs du club Gymnix incitent les connaisseurs de gym-
nastique à croire que Zoé suivra les traces de ses prédécesseurs 
du club Gymnix, dont certaines ont marqué l’histoire de la gym-
nastique canadienne. 

Depuis ses tout débuts à l’âge de 4 ans, Zoé a toujours fais tour-
ner les têtes. D’abord enjouée, elle est rapidement devenue pas-
sionnée. Les compétitions sont pour elle des opportunités de re-
lever des défis et une occasion de vivre des émotions aussi fortes 
qu’excitantes. 

Tout d’abord dans le programme DÉFi, 
où elle a obtenu des notes de 96% et 
plus dans les 6 niveaux, puis dans le 
programme Pré-novice Canada qui 
lui a permis de devenir Championne 
Québécoise dès l’âge de 9 ans, elle 
a su rapidement attirer l’attention.  
Maintenant dans la catégorie Novi-
ce Canada, Zoé se démarque sur la 
scène canadienne, détenant le 4e 

rang au total des épreuves, mal-
gré ses 11 ans.  

Non seulement double médaillée d’Élite 
Canada 2016 aux barres et à la poutre, Zoé a su se 

démarquer par son élégance, son style unique, mais également 
son niveau de maîtrise de certains éléments parmi les plus diffici-
les du code de pointage tels que le Jeager carpé aux barres et le 

Zoé Allaire-Bourgie
Une jeune prodige 
qui rêve des Jeux 
Olympiques
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double tour à la poutre. 

Ambitieuse, elle aspire à terminer dans les 3 
premières au total des épreuves des Cham-
pionnats Canadiens qui auront lieu à Edmon-
ton en mai prochain. 

Ses qualités physiques exceptionnelles mais 
également son courage, sa capacité d’adapta-
tion et sa détermination ont d’ailleurs été  ré-
cemment reconnus par la Fondation de l’Athlète 
d’Excellence du Québec (FAEQ) alors qu’elle est 
devenue la 6e athlète de l’histoire du club Gymnix à devenir 
boursière de cette prestigieuse fondation qui supporte le déve-
loppement des athlètes québécois de très haut niveau, depuis 
maintenant 25 ans. 

C’est par l’entremise de cette fondation que Georges St-Pierre a 
choisi de supporter une gymnaste en devenir et c’est un grand 
honneur pour Zoé de pouvoir le compter parmi ses plus grands 
fans et commanditaires. 

Zoé s’entraîne avec l’objectif d’être nommée sur l’équipe cana-
dienne et de représenter le Canada sur la scène internationale 
dans des compétitions d’envergure. Elle rêve de suivre les traces 
de ses 6 prédécesseurs du club Gymnix, les olympiennes Cathy 
Giancaspro, Mylène Fleury, Julie Beaulieu, Émilie Fournier, Amé-

lie Plante et Nansy Daminanova et de participer aux Jeux 
Olympiques de 2020.

VOIR LE VIDÉO DE ZOÉ ET  GEORGES ST-PIERRE ICI !

https://www.youtube.com/watch?v=8JSSXC_IbeU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=8JSSXC_IbeU&feature=share
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Trois athlètes du club Gymnix ont eu la chance de participer à leur première compéti-
tion internationale à l’étranger en novembre dernier, à l’événement Élite Gym Massilia, 
à Marseille. Megan Philips, Myrelle Morin et Yan Mei  Gaudette ont accepté de partager 
avec nous quelques-uns de leurs meilleurs souvenirs.

Elite Gym Massilia 
Journal de voyage

« Mon premier vrai voyage de 
compétition internationale! Je ne 
crois pas que ça parait trop à quel 

point nous sommes excitées et 
nous avons hâte d’embarquer dans 

l’avion! Une semaine en France, c’est 
trop génial ! » - Yan Mei

« Je viens de terminer ma compé-
tition et je suis très fière de dire 

que ça s’est bien passé à tous les 
engins! Maintenant, je peux relaxer 

et encourager mon amie Myrelle qui 
elle va commencer dans quelques 
minutes… Go Myrelle!!! » - Yan Mei

Megan et ses compar-
ses de l’équipe Qué-
bec ont bien géré la 

pression pour prendre 
le 4e rang de l’Open 

Massilia.

« C’était ma première compétition internationale en 
France. J’étais très fière de présenter ma nouvelle rou-
tine de sol. Une expérience extraordinaire » - Megan

Pssst! Lors de la compétition, un juge a affirmé, après 
avoir vu la nouvelle routine de sol de Megan, qu’il y avait 
longtemps qu’il avait été si touché par une chorégraphie!

«Pendant  
l’entraînement,  
quand Yan Mei  

faisait ses  
exercices »  
- Myrelle   

«

«

«

«

«
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Pour découvrir les activités incontournables à faire à Montréal, 
visitez le mtl.org/blogue

C’EST AVEC FIERTÉ QUE 
MONTRÉAL ACCUEILLERA EN 2017 
LES 47E CHAMPIONNATS DU MONDE 
DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE. 
Prenez part à ce grand évènement sportif qui aura lieu  
pendant les festivités du 375e anniversaire de Montréal.

SUIVEZ-NOUS  | |  #MTLMOMENTS
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Zoé Allaire-Bourgie et Maelle Delourmel ont pour leur part eu 
la chance d’être reçues au Centre national de l’équipe belge. 
Un séjour rempli en expérience, en aventures et en rencontres  
mémorables, que les deux gymnastes ont accepté de se  
remémorer avec nous. 

Camp d’entraînement  
en Belgique 
Novembre 2015

Super camp d’entraînement en  

compagnie des Belges

Un petit tour à Paris,  

dans les catacombes

Nous avons passé une soirée  extraordinaire avec la troupe d’Amaluna,  du Cirque du Soleil

On a eu la chance de s’entraîner  dans un très grand gymnase!



40
 - L’IN

TER
N

ATIO
N

A
L G

YM
N

IX
 20

16
40

 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

Même à l’extérieur de chez nous,  

on reste concentrées sur notre  

programme de musculation.

Petite photo de groupe dans  

notre appartement lors de la dernière  

journée en Belgique.

Dégustation de moules et frites.  Miaaaammm!

Visite amusante au Château
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Liste des participantes
Session 1.0 (Plateau A) - Niveau 9

Deslauriers,Gabrielle Ast
Richer,Emma Ast
Cimachowicz,  
Elizabeth

Ast

Brunetti,Olivia Burlington Gymnastics
Mcinally,Paige East York Gymnastics
Comazzolo,Victoria Manjaks Gymnastics
Erdely,Rachel Unigym
Lacerte,Megan Unigym
Carr,Anne-Lee Campiagile
Topham,Bryn Cgc
Lo,Madison Cgc
Evans,Moira Champions Gymnastics
Chaput-Gosselin, 
Chloé

Équilibrix

Chagnon,Charlotte Équilibrix
Bergeron,Cassiopée Gym-Plus
Giard,Sara Gym-Plus
Lee,Kelsey Futures Gymnastics
Brown,Avery Futures Gymnastics
Scott,Kadance Gymnastics Saskat-

chewan
Gaudette,Yan Mei Gymnix
Choisy,Megan Laval Excellence
Lachaine,Meggie Laval Excellence
Bullivant,Macayla Les Réflexes
Pisani,Jenna Global Gymnastics
Dimkin,Lenee Global Gymnastics
Goulet,Alexandra Gymini
Csatari,Jayden Pegasus Gymnastics
Scott,Sarah Wimgym
Balan,Jessica Wimgym

Zlobec,Eliana Wimgym
Session 1.0 (Plateau B) - Niveau 9

Hilton,Abby Altadore Gymnastics
Carr,Chelsey May Campiagile
Johnson ,Piper Cgc
Diamond,Abigail Cgc
Pace,Sarah Cygnus Gymnastics
Vanney,Kaia East York Gymnastics
Balfour,Justice East York Gymnastics
Doddoli,Daniela Elite Gymnastics - 

Mexico
De La 
Fuente,Cordelia

Elite Gymnastics - 
Mexico

Chavez,Isabela Elite Gymnastics - 
Mexico

Tardif,Ann-Krystel Équilibrix
Yoshida,Saki Gadbois
Blanchard,Justine Global Gymnastics
Ducas,Laurianne Gym Ibik
Bastien,Leanne Gymini
Sévigny,Lori-Lune Gymnacentre
Audet,Jorane Gymnamic
Chrunik,Aley Gymnastics  

Saskatchewan
Zullo,Erika Gym-Plus
Grimard,Audrey Laval Excellence
Menezes-Thibault, 
Valerie

Laval Excellence

Greenhalgh,Kamryn Okanagan Gymnastics
Adams,Ryleigh Panthers Gymnastics
Crerar,Jordyn Panthers Gymnastics
Mcgurk,Cailin Pegasus Gymnastics
Mucz,Carlee Pegasus Gymnastics

nom club nom club
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Liste des participantes
Andrews,Megan Stampede City  

Gymnastic
Boutilier,Hannah Titans Gymnastics
Zlobec,Sevika Wimgym
Tutino,Stella Wimgym
Lee,Kristianna Wimgym
Faucher,Penelope Wimgym
Session 1.1 (Plateau A) - Niveau 10

Didomizio,Alexis Burlington Gymnastics
Geneau,Alexis Burlington Gymnastics
Mclellan, Madeline Cgc
Dolomount,Abbey Cygnus Gymnastics
Goulet,Sarah-Maude Djinn
Martel,Amaryllis Djinn
Hintz,Katie Stampede City  

Gymnastic
Webster,Beth Tumblers Gymnastics
Gibert,Elly Viagym
Ferron Mc 
Caffey,Maddison

Viagym

Denommée,Laurie Viagym
Popov,Jordan Wimgym
Zlobec,Sonita Wimgym
Di Francesco,Hannah Wimgym
Session 1.1 (Plateau B) - Niveau 10

Fournier,Karine Campiagile
Morancy,Sasha Gymnacentre
Chartrand,  
Frédérique

Gym-Plus

Brousseau,Karianne Gym-Trm
Remlinger,Halle Kidsport Gymnastics 

- Usa
Ogburn,Sophia Manjaks Gymnastics
Straker,Madeline Manjaks Gymnastics

Mcevoy,Taryn Rose City Gymnastics
Chia,Lindsay Rose City Gymnastics
Cuntz,Tess Sgs Union Haguenau - 

France
Breney,Eva Sgs Union Haguenau - 

France
Thériault,Annie-Pier Viagym
Palumbo,Monica Viagym
Session 1.2 (Plateau A) - Canadian Aspire Two

Olsen,Brooklyn Altadore Gymnastics
Hakes,Sara Altadore Gymnastics
Chronopoulos,Maria Futures Gymnastics
Miller,Rylee Gymnastics  

Saskatchewan
Jaggard,Amanda Okanagan Gymnastics
Pelletier,Samantha Okanagan Gymnastics
Tesar,Sophie Okanagan Gymnastics
Crawford,Kyleigh Okanagan Gymnastics
Ditommaso,  
Georgia

Ottawa Gymnastics

Popplewell,Katie Revolution Gymnastics
Zonneveld,Maya Revolution Gymnastics
Foisy,Giselle Stampede City  

Gymnastic
Ibrahim,Trinity Stampede City  

Gymnastic
Nixon,Hannah Tumblers Gymnastics
Turner,Sydney Tag
Session 1.2 (Plateau B) - Canadian Aspire Two

Manahan,Peatricia Capital City  
Gymnastics

Raposo,Clara East York Gymnastics
Barbeau,Charlie-Ann Équilibrix
Miron,Patricia Gymnacentre

nom club nom club
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Liste des participantes
Bouchard,Elisabeth Gymnamic
Simard-Drapeau,Mia Gym-Plus
Groulx,Rébéka Gym-Richelieu
Mccoy,Avery Norfort Gymnastics
Porada,Daryna Québec  Performance
Gillies,Julia Québec  Performance
Demacdonald,Maya Unigym
Sgarbossa,  
Frédérique

Unigym

Session 1.3 (Plateau A) - Niveau 10

Nguyen,Taelynn Capital City  
Gymnastics

Porter,Aryana Capital City  
Gymnastics

Bremer,Cordelia Elite Gymnastics - 
Mexico

Villarreal,Emma Elite Gymnastics - 
Mexico

Barbosa, Eugenia Elite Gymnastics - 
Mexico

Chavez, Ana Paula Elite Gymnastics - 
Mexico

Mcdevitt,Charlotte Equilibrix
Laforest,Jade Équilibrix
Pedicelli,Amanda Équilibrix
St-Pierre,Mia Gym-Fly
Foucault,Audrey Gym-Fly
Delourmel,Maëlle Gymnix
Lorange,Chloé Gymnix
Morin,Myrelle Gymnix
Patenaude,Xuan Gymnix
Robinson,Mackenzie Oakville Gymnastics
Bowen,Kennedy Parkettes - Usa
Leary,Katie Parkettes - Usa

Smoyer,Ariana Parkettes - Usa
Yeakel,Anna Parkettes - Usa
Undheim,Kristina Pegasus Gymnastics
Tardif,Kira Pegasus Gymnastics
Collins,Tegan Pegasus Gymnastics
Wakin,Jamie Springers Gymnastics
Manuel,Jenna Titans Gymnastics
Murray,Chelsea Wimgym
Menard,Alexa Wimgym
Van Alest,Lilianne Wimgym
Session 1.3 (Plateau B) - Niveau 10

Orom,Kiana Capital City  
Gymnastics

Gutsell-Vander 
Meulen,Holly

Cgc

Fonteyne,Gillian Cgc
Lister,Jaime Cgc
Mcdonald,Grace Cgc
Moxam,Hope Futures Gymnastics
Au,Carly Futures Gymnastics
Franklin,Sarah Gymnastics  

Saskatchewan
Walker,Emily Gymnastics  

Saskatchewan
Nestman,Mackenzie Gymnastics  

Saskatchewan
Pierce,Alix Gymnastics  

Saskatchewan
Wiebe,Rya Gymnastics  

Saskatchewan
Walsh,Alison Gymnika
Fortin,Marilou Gymnika
Kokiw,Mégane Laval Excellence
Djoboulian,Alexis Laval Excellence

nom club nom club
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Liste des participantes
Gagnon,Laurie Les Réflexes
Johnston,Kelly Manjaks Gymnastics
Lozic,Katarina Manjaks Gymnastics
Mckay,Lana Manjaks Gymnastics
Tonkin,Alex Milton Springers
Inkster,Calle Norfort Gymnastics
Welte,Shaela Norfort Gymnastics
Payn,Frederique Omega Gymnastics
Ford,Kenzie Parkettes - Usa
Mangahas,Jada Parkettes - Usa
Kefalos,Dominique Parkettes - Usa
Hopkins,Payton Parkettes - Usa
Fitzpatrick,Katie Parkettes - Usa
Frack,Molly Parkettes - Usa
Fairbairn,Montana Stampede City Gym-

nastic
Session 1.5 (Plateau A) - Novice Canada

Richardson,Jovie Bluewater Gymnastics
Riley,Rachael Bluewater Gymnastics
King,Sophia Cgc
Cato,Kyra Cgc
Innes,Charlotte Cgc
Gorsline,Jaden Cgc
Wai,Kiera East York Gymnastics
Sartoretto,Jenna Futures Gymnastics
Niles,Jada Futures Gymnastics
Mounsey,Lauren Futures Gymnastics
Bryk,Vanessa Futures Gymnastics
Ellis,Skylar Futures Gymnastics
Allaire-Bourgie,Zoé Gymnix
Gillespie,Alexis Panthers Gymnastics
Kaufmann,Evalyn Pegasus Gymnastics
Meville,Hayley Pegasus Gymnastics

Wahl,Mathilde Sgs Union Haguenau - 
France

Bithorel,Mathilde Sgs Union Haguenau - 
France

Wolf,Axelle Sgs Union Haguenau - 
France

Session 1.5 (Plateau B) - Novice Canada

Perkins,Hayley Adrenaline Gymnastics
Saini,Mya Brantford Gymnastics
Spence,Emma Dynamo Gymnastics
Doddoli,Barbara Elite Gymnastics - 

Mexico
Lazo,Gabriella Elite Gymnastics - 

Mexico
Dufault,Chloé Gym-Fly
Kraus,Nya Gymnastics Saskat-

chewan
Tindale,Leah Manjaks Gymnastics
Inkster,Anna Norfort Gymnastics
Jakab,Lucia Okanagan Gymnastics
Beselt,Gabriela Okanagan Gymnastics
Keats,Alexandra Ortona Gymnastics
Grenke,Rachel Ortona Gymnastics
Pellerine,Camryn Taiso Gymnastics
Ewing,Jordyn Taiso Gymnastics
Langille,Jillian Taiso Gymnastics
Chapman,Juliette Tumblers Gymnastics
Rosales,Avery Tumblers Gymnastics
Lalonde,Emmanuelle Unigym
Léonard, Valeska Unigym
Session 1.8 (Plateau A) - Niveau 10

Robatin,Kiley Artistic Sports  
Academy Plus - Usa

Defilippo,Mikaela Artistic Sports  
Academy Plus - Usa

nom club nom club
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Liste des participantes
Lupinetti,Michelina Artistic Sports  

Academy Plus - Usa
Lazaro,Lauren Exxcel Gymnastics - 

Usa
Bradley,Kearcy Gymnastics  

Saskatchewan
Pedrick,Denelle Gymnastics  

Saskatchewan
Wright,Charlie Gymnastics  

Saskatchewan
Franklin,Breanna Gymnastics  

Saskatchewan
Ally,Justine Gym-Plus
Boutin,Charlie Gym-Plus
Lucas,Laura Gymtastics
Stewart,Tea Halifax Alta  

Gymnastics
Lloyd,Sydney Manjaks Gymnastics
Rojas,Grace Manjaks Gymnastics
Sugimura,Michelle Manjaks Gymnastics
Mulhall,Allison Norfort Gymnastics
Forrest,Adrianka Ottawa Gymnastics
Smith,Meaghan Ottawa Gymnastics
Fuchs,Erica Parkettes - Usa
Bickel,Taylor Parkettes - Usa
Szafranski,Ashley Parkettes - Usa
Sylvia,Meredith Parkettes - Usa
Anderson,Kierstin Pegasus Gymnastics
Parker,Mackenzie Pegasus Gymnastics
Session 1.8 (Plateau B) - Niveau 10

Racine,Alexandra Campiagile
Brown,Shaelyn Capital City  

Gymnastics
Pucci,Apollonia Champions Gymnastics
Hanasyk,Kelly Champions Gymnastics

Batchelor,Summer Équilibrix
Stanley,Stéfanie Équilibrix
Talbot,Myranda Fundy Gymnastics
Fournier-Sirois, 
Mathilde

Gadbois

De Sylva,Justine Gymnika
Lu,Ivy Gymnix
Andréanne,Belley Gym-Richelieu
Davis,Charlotte Gym-Richelieu
Pelletier,Valérie Gym-Trm
Parent,Ariane Gym-Trm
Corbeil,Shannon Les Zénith
Doran,Kathryn Oakville Gymnastics
Blackner,Emily Panthers Gymnastics
Jacobi,Brooke Parkettes - Usa
Vaccari,Ana Parkettes - Usa
Febbraro,Sophie Parkettes - Usa
Lacey,Alex Parkettes - Usa
Chan,Taylor Tag
Lebeau,Maude Wimgym
Diallutto-Perez, 
Amanda

Gym-Fly

Session 2.0 (Plateau A) - Niveau 6

Slaney,Olivia Adrenaline Gymnastics
Dube,Kennedi Adrenaline Gymnastics
Pilon,Rosalie Campiagile
Ouellette,Amaylia 
Kimiko

Campiagile

Fortin,Léarose Campiagile
Bordeleau,Emma Gymbly
Noel,Flavie Gymbly
Langlois,Camille Gymbly
Langevin,Romy Gym-Fly

nom club nom club
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Liste des participantes
Girard,Daphné Gym-Fly
Voutsinas,Mia Gymini
Whelan,Ciara Gymini
Bolduc,Kellyann Gymini
Hoffmann,Kyra Gymini
Fournier,Élodie Gymini
Pilon,Liliane Gymini
Cyr,Sarah-Jeanne Gymnamic
Tisseur,Angélique Gymnamic
Houle,Sandrine Gymnix
Morier,Maeva Gymnix
Garcia,Fernanda Gymnos - Mexico
Quintanilla,Andrea Gymnos - Mexico
Allaire,Delphine Laval Excellence
Houmad,Yasmine Laval Excellence
Stanton,Sloane Ortona Gymnastics
Forbes,Alexandra Ortona Gymnastics
Galenza,Madison Ortona Gymnastics
Eurich,Rikki Ortona Gymnastics
Goldsmith,Haylie Wimgym
Session 2.0 (Plateau B) - Niveau 6

Marchetti,Simona Adrenaline Gymnastics
Geneau,Abigail Burlington Gymnastics
Coppens,Kayla Burlington Gymnastics
Hatami-
Fardy,Aryanna

Burlington Gymnastics

Brunetti,Georgia Burlington Gymnastics
Brodeur,Jorane Campiagile
Murrin,Rylee Cygnus Gymnastics
Clarke,Rowan Cygnus Gymnastics
Breen,Kiera Cygnus Gymnastics
Blanton,Amelie Fundy Gymnastics
Raphaelle,Mercier Gymbly

Blanchette,Rosalie Gymbly
St-Jacques, 
Alexya-Ann

Gymbly

Richer,Daphné Gymbly
Lemieux,Delphine Gymbly
Bellemare,Mélianne Gymbly
Perrier-Antaya, 
Évelyne

Gymnix

Spinola,Juliane Gymnix
Pacciolla,Léa Gymnix
Gueddari,Aya Gymnix
Rolland,Marine Gymnix
Alvarez,Sofia Gymnos - Mexico
Garza Martinez, 
Cordelia

Gymnos - Mexico

Bélanger,Éve-Marie Imagym
Bonneau,Rosaline Imagym
Perreault,Corinne Imagym
Santerre-
Gosselin,Thiffany

Imagym

Durno,Ella Ottawa Gymnastics
Session 2.1 (Plateau A) - Niveau 6

Marchelletta,Emily Adrenaline Gymnastics
Principato,Sarah Adrenaline Gymnastics
Ross,Faith Campiagile
Villeneuve,Léonie Campiagile
Demers,Clara Équilibrix
Campagna,Sandrine Équilibrix
Gaudet,Sophie-Anne Équilibrix
Peloquin,Kayliane Équilibrix
Rivard,Juliane Gymnamic
Bélanger,Rosemarie Gymnamic
Tremblay,Rosalie Gymnamic
Patry,Laurence Gymnamic

nom club nom club
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Liste des participantes
Paré,Dahlia Gymnix
Olavarrieta,Ana Gymnos - Mexico
Godbout,Janie Laval Excellence
Duchesne,Alexia Les Zénith
Guénette,Mégane Les Zénith
Ludington,Sohpie Ottawa Gymnastics
Gray,Emma Ottawa Gymnastics
Whitla,Cecily Ottawa Gymnastics
Meyerovich,Erika Ottawa Gymnastics
Mcmeekin,Hayley Tumblers Gymnastics
Session 2.1 (Plateau B) - Niveau 6

Maltais,Chloe Altadore Gymnastics
Thirkell,Sarah Altadore Gymnastics
Surprenant,Mariane Djinn
Martin,Maya Équilibrix
St-Germain,Jeanne Équilibrix
Boyer,Kelly-Ann Équilibrix
Lebel,Marie-Pier Équilibrix
Melanson,Grace Fundy Gymnastics
Bujold,Elliott Fundy Gymnastics
Arseneault,Julianne Gym-As
Panneton,Maxim Gymini
Paquet,Eve Gymnamic
Gagnon,Thalia Gymnamic
Parent,Marie Gymnamic
Loubier,Marie Gymnamic
Lapierre,Laurie Gymnamic
Ouimet,Frédérique Imagym
Robichaud,Léann Imagym
Gariépy-Ouimet, 
Flora

Imagym

Ing,Brenna Island Gymnastics
Albert,Lynden Pulsars Gymnastics

Hollander,Haley Pulsars Gymnastics
Ferguson,Abby Pulsars Gymnastics
Parlsow,Emma Trillium Gymnastics
Session 2.2 (Plateau A) - Canadian Aspire One

Knapp,Savannah Champions Gymnastics
Pace,Julia Cygnus Gymnastics
Skinner,Megan Cygnus Gymnastics
Reid-Foote,Meadow Cygnus Gymnastics
Nobes,Jetlyn Gym-Plus
Villagomez,Maeva Gym-Plus
Clément,Méganre Gym-Plus
Grenier-Bernier, 
Maygan

Gym-Plus

Ducharme-
Pépin,Marion

Hopla!

Keats,Emma Ortona Gymnastics
Williams,Zoe Ortona Gymnastics
Ezekowitz,Mia Ortona Gymnastics
Spadafora,Sofia Rose City Gymnastics
Mitchell,Halle Rose City Gymnastics
Doskoris,Lia Rose City Gymnastics
Session 2.2 (Plateau B) - Canadian Aspire One

Timmons,Jenna Cgc
Richardson,Georgina Cgc
Pasko,Alyssa Cgc
Peters,Maya East York Gymnastics
Cadsby,Mackenzie East York Gymnastics
Dodaj,Bora East York Gymnastics
Shrestha,Sarina Flipgym
Fortin,Orélie Flipgym
Joly,Florenc Flipgym
Guerras,Zorah Gymnix
Savard,Laurie-Anne Gymnix

nom club nom club
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Liste des participantes
Thibaudeau-Wright, 
Maxim

Gymnix

Ponak,Ashley Norfort Gymnastics
Ponce,Lauriz Panthers Gymnastics
Ewing,Reagan Taiso Gymnastics
Session 2.3 (Plateau A) - Canadian Aspire One

Buhaj,Melania Altadore Gymnastics
Jamieson,Malina Altadore Gymnastics
Stortini,Kirah Burlington Gymnastics
Trollip,Emma Burlington Gymnastics
Raymond,Charlotte Gymnamic
Boucher-Martin, 
Danaëlle

Gymnamic

Gélinas,Pénélope Gym-Richelieu
Galvin, 
Meagan Evelyn

Gym-Richelieu

Morin-Frappier, 
Daphnée

Gym-Richelieu

Bergeron,Alyssia Jako
Vigneault,Frédérique Jako
Tegan,Shaver Unigym
Couture,Sophia Unigym
Picklyk,Ysabel Unigym
Session 2.3 (Plateau B) - Canadian Aspire One

Lopez,Natasha Adrenaline Gymnastics
Rafuse,Cassandra Futures Gymnastics
Lupien,Eva-Rose Gymini
Panneton,Olivia Gymini
Vallée,Magalie Gymini
Côté,Dahlianne Gym-Trm
Flamand,Léa L’envol
Fortin,Léa L’envol
Lambermont,Reese Milton Springers
Lola,Tribut Québec Performance

Belleville,Laurence Québec Performance
Buchmann,Hannah Tag
Tan-Ng,Isabel Tag
Session 2.4 (Plateau A) - Niveau 9

Francoeur,Anna Bermudes
Benoit,Zoey Brantford Gymnastics
Gagné,  
Marie-Catherine

Campiagile

Poulopoulos,  
Katerina

Exxcel Gymnastics - 
Usa

Tutty,Hayley Futures Gymnastics
Tawfik,Natalie Futures Gymnastics
Au,Megan Futures Gymnastics
Miller,Erin Global Gymnastics
Spagnuolo,Erika Global Gymnastics
Regaudie, 
Marie-Genevieve

Gymini

Gillis,Serra Gymnastics  
Saskatchewan

Marceau,Sabrina Gymnix
Boulton,Taylor Norfort Gymnastics
Lavin,Nicole Ortona Gymnastics
Graf,Taylor Ortona Gymnastics
Gallagher,Sydney Ortona Gymnastics
Keegan,Olivia Pegasus Gymnastics
O’shea,Ailish Springers Gymnastics
Galloway,Jordyn Springers Gymnastics
Niessen,Taya Springers Gymnastics
Clarkson,Stephanie Springers Gymnastics
Pothier,Jaylin Taiso Gymnastics
Stevenson,Michaela Unigym
Spadaccini,Szilvia Unigym
Session 2.4 (Plateau B) - Niveau 9

Wall,Danielle Bermudes

nom club nom club
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Liste des participantes
Dill,Zantae Bermudes
Mason,Sydney Bermudes
Zucker,Kristen Burlington Gymnastics
Saulnier,Danielle Burlington Gymnastics
Plourde,Coralie Campiagile
Leduc,Rachel Campiagile
Leroux,Mélodie Campiagile
Mcgettigan,Erin Cygnus Gymnastics
Squires,Rebecca Cygnus Gymnastics
St-Jules,Rebecca Équilibrix
Bazinet,Anica Équilibrix
Lehouiller,Kim Gymnamic
Boulianne,Jade Jako
Lister,Charlie Oakville Gymnastics
Gula,Hannah Oakville Gymnastics
Boxer,Grace Ottawa Gymnastics
Hu,Sarah Ottawa Gymnastics
Christie,Emma Ottawa Gymnastics
Demeule,April Panthers Gymnastics
Peters,Julianna Pegasus Gymnastics
Keegan,Amanda Pegasus Gymnastics
Sydorenko,Megan Pulsars Gymnastics
Paquin,Sophie Tumblers Gymnastics
Campeau,Eloise Wimgym
Session 2.5 (Plateau A) - Niveau 6

Cosentino,Sofia Adrenaline Gymnastics
Porter,Morgan Adrenaline Gymnastics
Mcpike,Juliana Altadore Gymnastics
Beaudry,Anna Altadore Gymnastics
Lessard,Lili-Rose Djinn
Chagnon,Laurence Gym-As
Harvey,Sandrine Gym-As

Fleet,Maika Gymnamic
Ferland,Olivia Gymnamic
Moreau,Sara-Kim Gymnamic
Couture,Marilou Gymnamic
Labrecque,Kelly Gymnamic
Gonzalez, 
Ma. Fernanda

Gymnos - Mexico

Santana,Teresita Gymnos - Mexico
Yanez,Vanya Gymnos - Mexico
Iturbe,Daniela Gymnos - Mexico
Legault,Meggie Les Zénith
Maisonneuve,Kaylie Les Zénith
Pelling,Larisa Rose City Gymnastics
Petrimoulx,Hanna Rose City Gymnastics
Tremblay,Olivia Rose City Gymnastics
Rae,Alana Rose City Gymnastics
Brubaker-Plitt,Ruby T-Dot Tumblers
O’brien,Emma T-Dot Tumblers
Twigg,Hailey Trillium Gymnastics
Woodman,Pyper Trillium Gymnastics
Payne,Charlie Trillium Gymnastics
Varden,Meg Tumblers Gymnastics
Berube-Conway, 
Michelle-Rose

Tumblers Gymnastics

Session 2.5 (Plateau B) - Niveau 6

Chisholm,Erika Burlington Gymnastics
Dancey,Abigail Cygnus Gymnastics
Zeren,Anna Exxcel Gymnastics - 

Usa
Risenburger,Eva Exxcel Gymnastics - 

Usa
Stevens,Sydney Fundy Gymnastics
Blanchard, 
Shea Lynne

Fundy Gymnastics

nom club nom club
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Liste des participantes
Symes,Olivia Fundy Gymnastics
Gagnon,Andreanne Gymini
Fontg-Hirtle,Lucia Gymini
Blanchet, 
Audrey-Ann

Gymini

Robitaille,Julie-Ann Gymnamic
Pilote,Ariane Gymnamic
Chabot-Barbe,Léa Gymnamic
Bergeron,Laetitia Gymnamic
Desrosiers,Maya Gymnamic
Lapointe,Jann Gymnamic
Sabelli,Alycia Gymnix
Fortin,Élodie Imagym
Rainville,Justine Imagym
Lestage,Juliette Imagym
Lund,Sadie Island Gymnastics
Potter,Grace Island Gymnastics
Ching,Lindsay Island Gymnastics
Frank Lavigne,Chloe Laval Excellence
Alexandra,Caron Laval Excellence
White,Sienna Ottawa Gymnastics
Oleskevich,Sofie Ottawa Gymnastics
Sydie,Caitlin Pulsars Gymnastics
Session 2.6 (Plateau A) - Niveau 7

Power,Ella Burlington Gymnastics
Martin,Lili Cygnus Gymnastics
Seye,Soukeyna Équilibrix
Baribeau,Amélie Équilibrix
Ortega-Rose,Zyanya Équilibrix
Bessette,Emy Équilibrix
Binette,Laurie Équilibrix
Burkhart,Abby Exxcel Gymnastics - 

Usa

Goldberg,Alexandra Exxcel Gymnastics - 
Usa

Hajjar,Madsison Gym Ibik
St-Aubin,Florence Gym Ibik
Légaré,Shelby Gymbly
Pinard, Maxym Gymbly
Beaudry,Beatrice Gym-Fly
Lavoie,Amélie Gym-Fly
Mcgregor,Mya Gym-Fly
Côté,Aurélie Gymnamic
Chapa,Ana Lilia Gymnos - Mexico
Mayne,Sophie Island Gymnastics
Labesse,Fannie Laval Excellence
Zennouche,Sara Laval Excellence
Angers,Ophelie Laval Excellence
Cotnoir,Zoe Laval Excellence
Morel,Katrina Ortona Gymnastics
Hunt,Jilly Ortona Gymnastics
Thordarson-Wehner, 
Audrey

Ortona Gymnastics

Palmer,Laura Ottawa Gymnastics
Rozecki,Kailyn Springers Gymnastics
Forbes,Shea Springers Gymnastics
Berridge,Gabriela T-Dot Tumblers
Zlobec,Evandra Wimgym
Mayerhofer,Ella Wimgym
Exarhakos,Zoe Wimgym
Session 2.6 (Plateau B) - Niveau 7

Shaw,Leini Altadore Gymnastics
Vincent,Marika Arabesque
Deschamps,  
Laurianne

Campiagile

Jean-Léger,Catherine Campiagile

nom club nom club
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Liste des participantes
Molofy,Samantha Capital City Gymnastics
Desmarais,Sarah Djinn
Houle-Selby,Olivia Djinn
Blais,Kelly-Ann Djinn
Morin,Rafaelle Équilibrix
Bisson,Rose Équilibrix
Dupont,Clara Gym-Fly
Fortin, 
Marie-Laurence

Gymini

Pinard,Samuelle Gymini
Bélanger,Laurie-Qing Gymnix
Fournier,Jeanne Gymnix
Pepin,Laurie-Jeanne Gymnix
Thibaudeau-Wright, 
Daphné

Gymnix

Lewis,Emma Gymtastics
Ménard,Blanche Imagym
Bertrand,Maëlle Imagym
Martel,Céleste-Liy Jako
Cyr,Anne Jako
Lussier,Jasmine Laval Excellence
Lang,Lindsay Ortona Gymnastics
Lamb,Roselyn Springers Gymnastics
Roussin,Breanna Springers Gymnastics
Acosta,Isabela Tag
Patten,Kaylee Taiso Gymnastics
Aghar,Bianca T-Dot Tumblers
Roberts,Anisa Wimgym
Novolker,Maya Wimgym
Ross,Kate Wimgym
Session 2.7 (Plateau A) - Niveau 7

Moratinos,Raquel Altadore Gymnastics
Chisholm,Jamie Burlington Gymnastics

Moore,Olivia Burlington Gymnastics
Salvatore,Aiyana Burlington Gymnastics
Carrier,Lauranne Gymbly
Tremblay,Amélie Gymnamic
Mathieu,Audrey Gymnamic
Huot,Megan Gymnamic
Parker,Victoria Gymtastics
Gaëlle,Hurteau Imagym
Samantha,Fullerton Imagym
Martel,Camélie Imagym
Alexandra,Strebel Imagym
Germain,Emma Island Gymnastics
Perino,Viviane Laval Excellence
Gaudette,Alexia Laval Excellence
Bertrand,Audreanne Laval Excellence
Gorman,Grace Ottawa Gymnastics
Henderson,Amanda Ottawa Gymnastics
Kelleher-Radey, 
Madisson

Ottawa Gymnastics

Konop, 
Margaret-Anne

T-Dot Tumblers

Weaver,Jesse Trillium Gymnastics
Macphail,Ella Trillium Gymnastics
Session 2.7 (Plateau B) - Niveau 6 - 7

Wilson,Trinity Bermudes
Dowling,Kinae Bermudes
Harvey,Margaret Fundy Gymnastics
Leblanc,Julia Fundy Gymnastics
Soper,Rachel Fundy Gymnastics
Harvey,Camille Gym-As
Labrecque,Cindy Gymnamic
Lassonde,Katherine Imagym
Murray,Hannah Island Gymnastics

nom club nom club
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Liste des participantes
Paton,Mackenzie Island Gymnastics
Gervais,Jenna Ottawa Gymnastics
Allan,Isabelle Ottawa Gymnastics
Frosst,Keira Ottawa Gymnastics
Newell,Kayla Ottawa Gymnastics
Fisher,Kinley Pulsars Gymnastics
Campbell,Sydney Trillium Gymnastics
Léonard,Mégane Arabesque
Ouellet,Rébecca Arabesque
Tremblay,Marianne Arabesque
Verdun,Inez Falcon Gymnastics
Phieffer,Kiana Falcon Gymnastics
Bastien,Rosalie Gym-As
Laperrière,Roxanne Gym-As
Bienvenue,Maude Gym-As
Laperrière,Amily Gym-As
Groszman,Lilly-Riva Gymnix
Dare,Ashley Gymnix
Session 2.8 (Plateau A) - Niveau 8

Steele,Mackenzie Burlington Gymnastics
Roul,Abby Cygnus Gymnastics
Stoller,Emily Exxcel Gymnastics - 

Usa
Godbout-Fowler, 
Alexandra 

Gemini Gymnastics

Tardif,Keighlin Global Gymnastics
Gilbert,Gabrielle Gym Ibik
Girard,Coralie Gymbly
Rivera,Liana Gymnix
Richard-Jarry,Maïna Gymnix
Beaulieu,Flavie Gymnix
Ayala,Monica Gymnos - Mexico
Gonzalez,Giselle Gymnos - Mexico

Rutty,Raegan Iles Caimans
Mcnulty,Maeva Laval Excellence
Mercier,Rebecca Laval Excellence
Voyer,Mariane Laval Excellence
Mannani,Nusha Ortona Gymnastics
Mucz,Haley Pegasus Gymnastics
Sanger,Charis Rose City Gymnastics
Wax,Sophie T-Dot Tumblers
Rana,Maya Tumblers Gymnastics
Dumont,Stéphanie Unigym
Gosselin,Marilou Unigym
Radziszewski, 
Sarah-Isabelle

Wimgym

Di Francesco,Zoe Wimgym
Session 2.8 (Plateau B) - Niveau 8

Washchuk,Carys Burlington Gymnastics
Bramwell,Hannah Burlington Gymnastics
Kaplan,Jamie Capital City Gymnastics
Toner,Grace Capital City Gymnastics
Garside,Sasha Champions Gymnastics
Hardy,Jenna Cygnus Gymnastics
Collins,Alexandra Cygnus Gymnastics
Young,Jane Cygnus Gymnastics
Lemay-Redmond, 
Jade

Djinn

Landry,Jade Équilibrix
Hamel,Sarah-Maud Équilibrix
Sihapanya,Lily Global Gymnastics
Denis-Lemay,Félixe Gymbly
Tardif,Léa Gymbly
Chabot,Zoélie Gymnamic
Gendron,Ariane Gymnamic
Quach,Heidi Gymnix

nom club nom club
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Liste des participantes
Lopez, Esperanza Gymnos - Mexico
Lopez,Fernanda Gymnos - Mexico
Boudreault,Amelie Gymtastics
Rossi,Vanessa Laval Excellence
Berthiaume,Nicole Ortona Gymnastics
Rotondo,Mackenna Pulsars Gymnastics
Mc Latchy,Lily Taiso Gymnastics
Collins,Sarah Taiso Gymnastics
Pimentel,Emma T-Dot Tumblers
Gagnon,Loriane Unigym
Wolanyk,Allison Wimgym
Taylor,Sophie Wimgym
Session 2.9 (Plateau A) - Niveau 7

Desrosiers,Charlie Arabesque
Wilson,Teagan Burlington Gymnastics
Wismer,Tessa Burlington Gymnastics
Huma,Alessia Burlington Gymnastics
Brunet,Josianne Campiagile
Fraser,Kelly Campiagile
Vallée,Justine Campiagile
Charron,Pénéloppe Campiagile
Dorey,Emmah Capital City Gymnastics
Butcher,Mia Falcon Gymnastics
Rust,Anna Fundy Gymnastics
Caron,Ariane Gymbly
Pede,Megan Gymbly
Ladouceur,Ariane Gymini
Lepage,Justine Gymnamic
Lucas,Romy Gymnix
Treviño,Marcela Gymnos - Mexico
Kyndra,Gauthier Imagym
Rafuse,Lauren Island Gymnastics

Lavoie,Béatrice Jako
Gbeglo,Valentina Laval Excellence
Lopes,Julia Laval Excellence
Kanellopoulos,  
Georgia

Laval Excellence

Mckee, 
Elisabeth (Izzy)

Ottawa Gymnastics

Hueglin,Kayla Pulsars Gymnastics
Famula,Emelia Rose City Gymnastics
Marshall,Olivia Taiso Gymnastics
Angus,Payton Taiso Gymnastics
Doorley,Sadhbh T-Dot Tumblers
Session 2.9 (Plateau B) - Niveau 8

Webbe,Gianna Bermudes
Eichenberg,Aden Burlington Gymnastics
Pinel,Marie-Charlotte Djinn
Schmidt,Emily Falcon Gymnastics
Keating,Sara Falcon Gymnastics
Gautreau,Sofie Fundy Gymnastics
Morand-Grondin, 
Dorothée

Gymbly

Frénette,Gabrielle Gymbly
Turcotte,Lysanne Gymnamic
Padulo,Samantha Gymnix
Parent,Juliette Gymtastics
Peene,Samantha Iles Caimans
Mills,Paige Island Gymnastics
Cyr,Maria Jako
Dupéré,Chloé Jako
Michaud,Arielle L’envol
Godbout,Sélany L’envol
Paquin,Élizabeth Les Zénith
Scott,Amanda Marian Gymnastics

nom club nom club



55 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

55 - L’IN
TER

N
ATIO

N
A

L G
YM

N
IX

 20
16

Liste des participantes
Morgensztern, 
Gabriela

Ortona Gymnastics

Stewart,Hana Ortona Gymnastics
Russell,Kaitlyn Ottawa Gymnastics
Llyod,Morgan Ottawa Gymnastics
Winter,Devon Pulsars Gymnastics
Carrigan,Abby Taiso Gymnastics
Black,Amanda Trillium Gymnastics
Robert,Jade Unigym
Challenge Gymnix

Bladon, Amy Bluewater - Canada
Ruttan, Meaghan Canada - Cgc
Juk, Ilka Canada - Omega
Pouliot, Enya Canada - Taiso
Brown, Shaelyn Capital City -  

Canada
Harder, Goldie Cgc - Canada
Castro, Simona Chili
Pinto, Makarena Chili
Urban, Sayge Dynamo - Canada
Dipietro, Megan Dynamo - Canada
Moors, Brooklyn Dynamo - Canada
Sim, Sthéphanie Dynamo - Canada
Archer, Shannon Écosse - City Of  

Glasgow
Kennedy, Cara Écosse - City Of  

Glasgow
Guerra, Paulina Elite Gymnastics - 

Mexico
Monat, Éloïse Équilibrix - Canada
Leblicq, Chloé Ffg - Belgique
Phillips, Megan Gymnix - Canada
Lopez, Madai Gymnos - Mexico
Pirsh, Andrea Gymnos - Mexico

Ramler, Lexy Kidsport - Usa
Pedersen, Jordyn Manjaks - Canada
Walker, Emily Marian - Canada
Bell, Meleah Parkettes - Usa
Coleman, Jenna Parkettes - Usa
Link, Megan Parkettes - Usa
Fletcher, Danae Parkettes - Usa
Tunnell, Claire Parkettes - Usa
Ben Rhouma, Iness Pôle Marseille -  

France
Oke, Fiona Pôle Marseille -  

France
Paries, Melissa Pôle Marseille -  

France
Scandella, Alix Pôle St-Étienne - 

France
Fairbairn, Montana Stampede City -  

Canada
Dick, Marisa Trinidad & Tobago
Shaver, Sophie Unigym - Canada
Marois, Sophie Viagym - Canada
Dumont, Émilie Viagym - Canada
Bastien, Marjorie Viagym - Canada
Alexeeva, Irina Woga - Usa
Murdock,Jenna Gymnastics  

Saskatchewan
Coupe Junior

Chrobok, Jade Canada
Jurca, Victoria Canada
De Jong, Hayley Canada
Padurariu, Ana Canada
Chiles, Jordan Etats-Unis 
Malabuyo, Emma Etats-Unis 
Perea, Gabby Etats-Unis 

nom club / pays nom club / pays
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Liste des participantes
Soza, Deanne Etats-Unis 
Botnaru, Alisia Roumanie
Cimpian, Olivia Roumanie
Crisan Ioana Roumanie
Golgota Denisa Roumanie
Iliankova Anastasiia Russie 
Perebinosova, Uliana Russie 
Saifulina Valeriia Russie 
Zubova, Varvara Russie 
James, Taeja Grande-Bretagne
Kinsella, Alice Grande-Bretagne
Methuen, Maisie Grande-Bretagne
Oates, Ellesse Grande-Bretagne
Hanawa, Soyoka Japon 
Kuwajima, Kiko Japon 
Oguchi, Mana Japon 
Potoms, Myrthe Belgique 
Muller, Manon Belgique 
Senders, Alysha Belgique 
Brassart, Maellyse Belgique 
Charpy, Lorette France
Lapp, Alisson France
Mouffok, Janna France
Khnifass, Assia France
Coupe Sénior

Copiak, Madison Canada 
Rousseau, Audrey Canada 
Townsend, Sydney Canada 
Woo, Rose-Kaying Canada 
Onyshko, Isabella Canada 
Peterman, Kirsten Canada 
Vézina, Laurie-Lou Canada 

Woo, Victoria-Kayen Canada 
Cyrenne, Hélody Canada 
Olsen, Shallon Canada 
Semple, Meixi Canada 
Soloski, Sydney Canada 
Derwael, Nina Belgique 
Klinckaert, Axelle Belgique 
Deriks, Senna Belgique 
Waem, Laura Belgique 
Vandenhole, Cindy Belgique 
Mys, Gaelle Belgique 
Hermans, Rune Belgique 
Meyers, Julie Belgique 
Croket, Julie Belgique 
Polderman, Kirsten Pays-Bas 
Thorsdottir, Eythora Pays-Bas 
Hiraiwa, Yuna Japon 
Kajita, Nagi Japon 
Miyakawa, Sae Japon

nom club / pays nom club / pays
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Souvenirs de L’International Gymnix
Le Club Gymnix
Gymnova - Gym Rep - Cheer Rep
Jagwear - maillots de gymnastique
Boutique Gym - maillots et vêtements de gymnastique
Ad Mats - équipement de gymnastique
Chantal Nadeau - maillots de gymnastique
Amilia
Fleuriste - Les Jardins d’Olivier
Initiation à la gymnastique
Scrapbooking - Prépare ton carton d’encouragement

Les kiosques
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Directrice Générale Anne-Maud Jan Viau
Coordonnatrice Maryse Allard
Directeur de compétition Pierre Privé
Directrice technique  
des compétitions internationales

Katerine Dussault

Directeurs de plateau Claudine Beaudry, Claudia Bénard  
et Yohann Roualdes

Juge en chef  Hélen Laliberté
Alimentation Traiteur Olivier Delcol et Alain Boudreault
Ateliers sportifs Zoé Lavoie-Lefaivre
Bénévoles Claude Quenneville
Billetterie & Accréditation Dominique Allaire
Cadeaux Annick Lecouffe
Communications Anne-Frédérique Hébert-Dolbec
Compilation Robert Laflèche, Jean Gauthier  

et Guillermo Fernandez
Décors Francine Bouffard et Yvon Beaulieu
Estafettes Malika Ben Mohamed et Rosalie S. Létourneau
Kiosques Maryse Daneau et Isabella D’Ovidio
Musique Gabrielle Marleau, Katherine Biscotti,  

Pascale Dion-Decelles, Marie-Pier Campeau
Officiels mineurs Johanne Soucy, Catherine Sabourin  

et Marie-Ève Carignan
Protocole Francine Bouffard, Emilie Baillargeon,  

Laura Huot et Stephanie Wright
Responsable des délégations Rachel Gauthier
Securité Rachid Lakhal
Spectacle Elsie Morin – Les Oiseaux du Paradis
VIP Yvon Beaulieu, Alexandra Gibault,  

Camille Perrotte et Alexandra Roy
Annonceurs Stéphane Verdier

Comité
Organisateur
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Muffins Variés 

Goûter aux oeufs 

Goûter aux Jambon 

Goûter aux Poulet 

Sandwichs aux poulets 

Sandwichs aux Jambons 

Sandwichs aux Œufs 

Pita Jambon fromage suisse 

Variés

3 variétés

3 variétés

3 variétés

Eau Dasani

Jus d’orange

Jus de pomme

Coke 

Coke Diète 

Strudels Variés 

Pita aux Thon

Pita Pizza 

Grand Pita César 

Grand Pita Jambon Forêt Noir 

Grand Pita Dinde fûmé Sous-marin Italien 
(viandes froides assorties) 

Nestea Cool (thé glacé) 

Sprite 

Coke Zéro 

Café

MENU GO CAFÉ 
(CASSE-CROUTE)
DÉJEUNER

SANDWICH

CITY SNACKS (fruits séchés)

CHIPS

CHOCOLATS

BISCUITS

BREUVAGES
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Holiday Inn Laval Montréal
2900, boul. Le Carrefour Laval, QC, H7T 2K9

Téléphone : (450) 682 - 9000, Fax : (450) 687 - 6616
www.holidayinn.com/laval
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http://www.basilikdesign.com
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