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ANNEE !!! Horaire

Horaire provisoire 2015 (au 24 décembre)
Les compétitions auront lieu du jeudi au dimanche,

al Gymnix vous

souhaite une belle période des fétes, un Joyeux Noél

et une aé{ée 2015 remplie de bonheur, d’amour, de comme par les années passées.
Prévoyez déja vos soirées des 6, 7 et 8 mars pour

regarder nos 3 compétitions internationales !
o 6 mars: Challenge Gymnix
o 7 mars : Coupe Junior
o 8 mars: Finales Challenge & Coupe Junior

santé et de succés gymnique et personnel !
3 .

Joyeux Nokl
eTr Bonne ANNEE

3/ Lauréats sportifs montréalais

2

% LUInternational Gymnix 2014 était encore une fois
présent parmi les nominés aux Lauréats sportifs

montréalais le 8 novembre dernier.

participants 2015

% Quelques statistiques dept 3 la Classique Gymnix 2015
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270 : Nb de gymnastes inscrites au national; Etats-Unis

150 : Nb d’entrafneurs inscrits; lles Caimans

55 : Nb de clubs inscrits;
8 : Nb de provinces ca ad‘ignnes représentées
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o +de 50 gymnastes au niveau international;
© Suéde
o

o
o

- o Mexique
o
o Tunisie

% Les dates a retenir : /" ’,’ Concernant la portion internationale soit le Challenge

o La date limite | - Gymnix et la Coupe Junior, nous avons pour l'instant

la confirmation des pays/clubs suivants :
o Clubs des Etats-Unis
o Chili

retraits sans raison |

décembre;

o 10 janvier: date limite po

ion (frais administratifs

ier : date limite pour re
(remboursement m
atifs de 10S).


http://internationalgymnix.ca/files/2314/1940/5043/Horaire_Provisoire_Tentative_Schedule_-_IG_2015_24_Decembre-December_24.pdf
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Le comité organ Un peu d’histoire ...

Dans ce second bulletin, nous s présentons notre % |l est souvent enrichissant de regarder son passé et de
coordonnatrice générale : se rappeler que ces gymnastes extraordinaires ont
déja pris part a L'International Gymnix :
Maryse Allard o Lilia Podkopaeva (Ukraine) :
- o Coordonnatrice de LInternational Gymnix www.youtu.be/n4mSiVpFw84
6 _ depuis 2011; S o Shawn Johnson (Etats-Unis) :
o gffondatrice de la clinique Drmavie; www.youtu.be/IESXySSRFhw
o Préparatrice physique de nomb thlt_gs, o Larisa lordache (Roumanie) :
dont Nansy Damianova; \ - " www.youtu.be/4CJW8d9Ba o
o Entraineure au niveau provinci \ 1' ational] |
au club Gym £

o 8 ) ' s Le monde passionnant de la gym
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o .‘:' \ -".' t o Q k,
Championna te. .:";- % Les Championnats du monde de gymnastique
o b artistique avaient lieu en octobre en Chine.

017 ? o Ellie Black du Canada a marqué I’histoire

~_gymnique canadienne en se classant 9°au
R e K DA
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MONTREAL It ' 5 Pourrevoirles compétitions:

&

Vous savez ou auront
Exactement, vous avez

outube.com/user/figchannel

it de la Coupe du Monde
"o La1°°étape de coupe du monde a eu lieu &

&

Connaissez-vous la FIG ? C’est la Fédération

Internationale de Gymnastique dont le siege est a en Allemagne en novembre;

. . yo e ¢ . Z s .
Lausanne, en Suisse. C'est elle qui régit toutes les o La2" étape a eu lieu en Ecosse en décembre;

disciplines gymniques, soit: =~ o La 3°étape a lieu aux Etats-Unis en mars.
o Lla Gymnastiqu / .

La Gymnastique / Suivez-nous ...
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o
o La Gymnastique Ry
. Sur notre site web : www.internationalgymnix.ca

La Trampoline, le Tumbli

Trampoline;

Sur notre page Facebook : L'International Gymnix
S .

o La Gymnastique Acrobatique; ur notre compte Twitter :

nastique Aérobique;
nastique pour tous.

I,//nl\%
CLIT\\
LTINS
apngal


http://www.youtu.be/n4mSjVpFw84
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