
Repas fourni si vous êtes bénévole sur l’heure du dîner/souper 
A meal will be provided if you are volunteering during lunch or dinner time

Vous avez un empêchement ou allez être en retard?
You will not be there or will be late?

WhatsApp IG2026

Vous pourrez récupérer vos billets de courtoisie au point de rencontre. 

2 blocs: Classique
4 blocs: Classique + Jr ou Sr

6 blocs: Classique + Jr + Sr
8 blocs: Classique + Jr + Sr + Cadeau / Gift

You can collect your complimentary tickets at the meeting point.
Règles d’attribution des billets / Attribution rules for tickets

1. STATIONNEMENT | PARKING
Stationnement gratuit pour les bénévoles dans le P4 du CSCR
Free parkign for volunteers in P4 of the CSCR

Si le P4 est complet, nous rembourserons 10$ de votre stationnement au parcomètre.
Pour avoir droit à votre remboursement, vous devez fournir le coupon papier dela
machine de paiement. 
If the P4 is full, we will reimburse you $10 for your parking meter. To be eligible for your
reimbursement, you must provide the paper receipt from the payment machine. 

2. ENTRÉE VIA | ENTER VIA
Côté stationnement : 1e étage | Parking side : 1st floor
Avenue Émile-Journault: 1er étage | 1st floor

4. POINT DE RENCONTRE | MEETING POINT
Salle d’équipe D | D team room

Vous recevrez votre chandail et rejoindrai votre chef d’équipe
You will recieve your tshirt and meet you team leader

3. VESTIAIRE | LOCKER ROOM
Vestiaire du 1er étage | First floor locker room
Salle d’équipe D | D team room

Voici les étapes à suivre à votre arrivée à l’International Gymnix:

GUIDE DU BÉNÉVOLE
VOLUNTEER’S GUIDE

Des collations et des smoothies seront offerts dans la salle des bénévoles grâce à
Snacks and smoothies will also be offered in the volunteer room thanks to

N’oubliez pas:
Bouteille d’eau
Souliers d’intérieur
Cadenas
Chandail de bénévole qui vous sera
remis le premier jour

Do not forget:
Water bottle 
Indoor shoes
Lock
Volunteer T-shirt that you will
receive on the first day

Here are the steps to follow once you arrive at International Gymnix:

https://chat.whatsapp.com/H7fK4JxG2Q95M0BKltaLHk

